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@ ACTA DE REUNION O COMITE

: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2024

Hora: 9:30 AM A 11:30 AM | Fecha: ‘ 17/6/2024

Dependencia

AREA PSICOSOCIAL
que Convoca:

Proceso: Cualificacidn al talento humano de la unidad de Gran Britalia Periodistas y Triunfadoras
o Fortalecer la inteligencia emocional y el bienestar del equipo a través de actividades
Objetivo: interactivas y creativas que promuevan la expresién emocional, el autoconocimiento y la

cohesion del grupo.

En la sede de Gran Britalia se llevo a cabo la cualificacién del talento humano del mes de junio con la
participacion previamente invitada de las unidades de Periodistas, Triunfadoras y Gran Britalia. El objetivo de
esta jornada fue fortalecer el bienestar emocional y fomentar una actitud positiva en un ambiente de trabajo

colaborativo.

Agenday Actividades

Bienvenida: Rueda de Energia (25 minutos)

Se inici6 la jornada con una dinAmica de Rueda de Energia. El talento humano formo un circulo y realizaron
movimientos energéticos guiados para activar el cuerpo y la mente, facilitados por el equipo psicosocial.
Durante esta actividad, se exploraron las emociones y se reflexion6 sobre su gestidn para convertirlas en

experiencias positivas.

Actividades:

Sensibilizacién sobre Emociones y Sentimientos (20 minutos)
Se realiz6 una breve sesion de sensibilizacién sobre la importancia de reconocer y gestionar las emociones.
Se discutieron técnicas para identificar emociones en diferentes situaciones y estrategias para manejarlas de

manera constructiva.

Proyeccion del Video y Reflexion (15 minutos)
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Se proyecto el video seleccionado (https://youtu.be/OoFlYSB5Rps?si=pEkpCDEo6vkorbz4), el cual enfatizo la
importancia de encontrar aprendizajes positivos incluso en experiencias emocionalmente desafiantes.
Posteriormente, se facilité una discusion guiada para reflexionar sobre el mensaje del video y como aplicarlo en
el contexto laboral y personal.

El mensaje transmitido por el video se observa famosos que cantan una melodia que guian a mantener una
actitud positiva en tiempos dificiles que no es tan complicado como podria parecer. Esto implica que, a pesar
de los desafios y las adversidades que se pueda enfrentar, se puede ser capaz de mantener una perspectiva
optimista y constructiva. La idea es que, a través de su ejemplo y actitud, inspiran a otros a encontrar formas de
manejar situaciones dificiles con una mentalidad positiva, buscando oportunidades de crecimiento y

aprendizaje en cada experiencia.

Tiempo de Karaoke (45 minutos)
Se reservo un espacio dedicado al Karaoke, donde los participantes seleccionaron y cantaron canciones bajo la
guia de un animador musical proyectado en video ben. Esta actividad promovio la expresion personal y la

creacion de un ambiente de diversion.

Circulo de Gratitud (25 minutos)
Para concluir, se formé un circulo de gratitud donde cada colaborador compartié algo por lo que se sentian
agradecidos, ya sea relacionado con la jornada o aspectos personales y familiares. El equipo psicosocial guio

una reflexién sobre la importancia de cultivar la gratitud y cémo integrarla en la vida cotidiana.

Como gesto simbdlico de aprecio, se entreg6 a cada participante un llavero personalizable, representando la

importancia de la gratitud en sus vidas y en el entorno laboral.

Beneficios y conclusiones

Esta jornada promovio6 la expresion saludable de emociones, aumenté la empatia y la cohesion del grupo, y
contribuy6 a reducir el estrés mediante actividades de bienestar emocional. Ademas, fortalecié una actitud
positiva y agradecida en el ambiente laboral, apoyando asi el desarrollo personal y profesional de los

colaboradores.

Esta acta se redacta conforme a los acontecimientos observados y la participacion activa durante la

cualificacion al Talento Humano el dia 17 de junio de 2024.
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. Evidencia fotografica:
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